
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Durée de la formation 2 ans 

Périodes de formation en milieu 
professionnel 

évaluées et prises en compte à 
l’examen 

14 semaines pour les 2 années 

Internat Garçons / Filles 100 élèves 

Enseignements professionnels 
Pôle 1 : Services et entretien dans l’environnement collectif de la personne  
- Mise en place et service des repas.  
- Remise en état des matériels et espaces collectifs.  
- Entretien du linge.  
Pôle 2 : Promotion de l’autonomie de la personne dans son espace privé  
- Entretien de la sphère privée. 
- Maintien de l’autonomie dans les actes de la vie quotidienne.  
- Personnalisation de la sphère privée. 

Avec le CAP AAGA ? 

Vous accompagnerez la personne âgée dans les actes de la vie quotidienne (premier niveau de 

qualification).  

Public ciblé Personnes âgées en structures sociales et médico-sociales.  

Lieux d’activités : Vous exercerez vos activités au sein des structures sociales ou médico-sociales 

accueillant des personnes âgées. 

Poursuites d'études :  Sous certaines conditions :  

 Certificat de spécialisation (CS) 1 an. 

  BAC professionnel (2ans), ou d'intégrer des formations préparant à certains diplômes d'état du 

secteur sanitaire et social. 

Exemple(s) de formation(s) :  

 Diplôme d'État d'accompagnant éducatif et social  

 CS (ex MC) aide à domicile  

 Bac pro accompagnement, soins et services à la personne  

 

L’entrée en 1ère année de 

CAP est ouverte aux élèves filles 

et garçons issus de 3ème.                   

Qualités nécessaires :             

Être capable de réaliser les 

gestes et postures nécessaires à 

l’aide à la personne.                                  

Avoir une bonne résistance 

physique et mentale. 

Être capable de travailler en 

équipe et de communiquer avec 

les personnes âgées et leurs 

familles. 

Inscription : c’est auprès du 

collège fréquenté par leur enfant 

que les familles doivent 

compléter la « fiche préparatoire à 

l’orientation – AFFELNET lycée ». 

Les élèves peuvent être 

externes, demi-

pensionnaires ou internes. 

 

160, Av André Lassagne 
BP 111  
69592 L’ARBRESLE Cedex 
04 74 01 19 11 

https://barthelemy-

thimonnier.ent.auvergnerhonea

lpes.fr 

ce.0690003d@ac-lyon.fr 

https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/diplome-d-etat-d-accompagnant-educatif-et-social
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/cs-ex-mc-aide-a-domicile
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/bac-pro-accompagnement-soins-et-services-a-la-personne
https://barthelemy-thimonnier.ent.auvergnerhonealpes.fr/
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